ONTUAPUK Y3YMU UTANNA TEXHOJIOTNACU EPOAMNOA KAOOKJIAHWE,
IKCIMOPT KWJTMHMOKOA

OnTtuapuk TyMaHuga 3 muHr 500 rekTtap y3ym3opnap 6ynnb, xopun nunaa yym sKCnopTu xa>kmu 30
MWHI TOHHa4aH OWWLWN KYTUAMOKAA.

Kuw-6axop MmaBcymmnaa xam n4ku 6o3opra ysym etkasnb 6epuil, sKCNOpT CaIOXUATUHN OLLNPULL
Makcaaupa TymaHaa 68 mmHr 800 ToHHa cufmMra ara 83 Ta My3naTrndnm oMbopxoHanap TawKmi
3TUAraH.

AkMHOa TymaHgarm “Kandyfanm mesanapu” arpopupmMmacmnga NtanvsanaH 3aMmoOHaBUA Kagokiall
TexHonornacu onmb kennb ypHatunaun. Xosmpaa Ontmapuk y3yMm nx4am KyTuinapra KagokJJaHraH
X0J14a 3KCMOpTra XXyHaTunmokna. by meBaHu cucatam caknall, YNPONAN KypuHuLIra sra 6yamwmam
TabMUHAALW XaMaa Taluwira apokJInanK My aaaTUHN OLWIMPULL UIMKOHUHK Bepaauw.

AHM M NTOMNXAHUHT ULLIFa TYLWWUPUANLWIN HaTuxXKacuaa 10 aaH opTUK AOMMUIA UL YPUHNApW spaTunagun.
LUyHuMHr nek, Tanab Ba axTuéxxra kapab maBcymunin nwumnap xam xanb stunaau.

- MaxcynoTHuHr 60o3opaa y3 ypHUra ara 6yamwm, XxapnaoprupanruHn olmnMpuwaa YHUHT KYPUHAULLK,
cuaTn Ba AM3aniHN MyXUM axaMmnaTra ara, - oenan tTanbupkop XycaHbom CaHrMHoOB. - Y3ym ypTada
0,8-1 Kr xa>xma KagokJaHULWM Xapuaopnapra maH3lyp 6ynmokaa. byHaa maxcynot cugatu bopacupia
yHAa Xed KaHOan nKKuaaHuw 6ynmanaon.

TabKupiaw Kepakku, nonmxa Tawabbyckopnapu ywby Takpmnba axwm camapa 6epca, U xa>kmm Ba
KYNaMUHN OWNPULL, WYHUHIAEK, 3pTa 6axopaaH rmnoc, wadToam, YpuUkK CUHrapu Capxma MeBaslapHu

xaM Tanusa TexHonormacy épaamMmmnaa KagokjaraH xo/4a 3KCrnopTra YNKapuLLHm
pe)kanawTupmokaanap.

BusHn nxxtnmoninn TapMmokaapna KysatuHr Facebook, Telegram, Facebook, YouTube, Instagram
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